
ע בַּ טֶּ רְפֵא -חָדָשׁ בַּ  צִמְחֵי מַּ

לִפְעָמִים  אֲנַחְנוּ חוֹלִים. אִם אֲנַחְנוּ חוֹלִים אֲנַחְנוּ לוֹקְחִים תְרוּפָה. הַיּוֹם 

הוֹלְכִים לְבֵית מִרְקַחַת וְקוֹנִים תְרוּפוֹת. פַעַם הָיוּ קוֹטְפִים צְמָחִים מְיחָֻדִים, 

מְבִשְלִים אוֹתָם וּמְכִינִים מֵהֶם תְרוּפוֹת.                                                                            

עַם הִשְתַמְשוּ בָהֶם כְדֵי לְהָכִין תְרוּפוֹת:                                   הַיּוֹם נִלְמָד עַל צְמָחִים שֶפֹּ

ם שָעִיר:                                                                                                    לֹטֶּ

ד. לַפֶרַח יֵש חֲמִשָה  הַלֹּטֶם הוא שִיחַ נָמוּךְ. יֵש לוֹ פְרָחִים גְדוֹלִים בְצֶבַע וָרֹּ

 עָלֵי כוֹתֶרֶת מְקֻמָטִים. הַלֹּטֶם פוֹרֵחַ בִין פֶסַח לְשָבוּעוֹת.

אֵיךְ הָיוּ מְכִינִים תְרוּפה מִפִרְחֵי לֹטֶם?                                                                             

קָטְפוּ פְרָחֶים שֶל לֹטֶם וְשָמוּ אוֹתָם בִכְלִי עִם מַיִם יוֹם שָלֵם. אַחַר כָךְ מָרְחוּ 

אֶת הַמַיִם עַל פְצָעִים עִם מֻגְלָה כְדֵי לְרַפֵא אוֹתָם.                                                               

אֶת הֶעָלֳים שֶל הַלֹּטֶם בִשְלוּ בַמַיִם וְשָתוּ אוֹתָם. הַתִה הַזֶה עָזַר לְמִי שֶסָבַל 

  מִצָרֶבֶת. 

 

שׁ מָצוּי:                                                                                                     עֹלֶּ

לֶש פוֹרֵחַ בִתְחִלַת הַקַיַץ. יֵש לוֹ פְרָחִים יָפִים בְצֶבַע תְכֵלֶת.                                        הָעֹּ

לֶש בְכַמָה צוּרוֹת:                          כְדֵי לְהֶכִין תְרוּפוֹת הָיוּ מִשְתַמְשִים בֶעָלִים שֶל הָעֹּ

 מְבַשְלִים אֶת הֶעָלִים עֻם בָצָל וְשֶמֶן זַיִת. 

 מְכִינִים מֵהֶעָלִים סָלָט, מָרָק וּקְצִיצוֹת. 

מְבַשְלִים אֻת הֶעָלִים בַמַיִם וּמְכִינִים תֵה.                                                                        
ר  לֶש הִשְתַמְשוּ כְדֵי לְטַפֵל בַדַלֶקֶת אוֹ כְדֵי לַעֲזֹּ בַתֵה שֶהֵכִינוּ מֵהֶעָלִים שֶל הָעֹּ

ל. ֹּא רוֹצִים לֶאֱכֹּ  לַיְּלָדִים שֶל


